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Regulamento da prova Il Angra Trail

1. ENQUADRAMENTO

1.1.O0RGANIZACAO

O Il Angra Trail é organizado pelo Clube Desportivo da Associagao Cristd da Mocidade
(CDACM) em parceria com o Regimento de Guarni¢do N°1 (RG1) e conta com o apoio
da C.M. de Angra do Heroismo (CMAH) como seu grande patrocinador, bem como a
Junta de Freguesia de Sao Pedro, Junta de Freguesia da Sé, Junta Freguesia da
Conceicédo e Associagado de Atletismo da llha Terceira (AAIT), e pretende promover a
pratica desportiva, em geral, privilegiando o desporto em contacto com a natureza. Esta
prova de Trail Running, sera realizada por trilhos sinalizados, em piso acidentado,

estrada e obstaculos naturais.

1.2.PROVA | DISTANCIA |DATA | HORA | LOCAL

O Il Angra Trail realizar-se-a no dia 03 de agosto de 2024, sabado, e sera constituido
por duas distancias competitivas (TRAIL SPRINT 22K e MINI TRAIL 12K) e
CAMINHADA (6K).

TRAIL SPRINT 22K

Prova inserida no Circuito de Trail Running da llha Terceira (CTRIT) — SPRINT, circuito
da responsabilidade da AAIT — Associacao de Atletismo da Ilha Terceira, com uma
distancia aproximada de 22K, tera inicio pelas 09h00, com partida no Fanal (Sdo Pedro)
e chegada na Casa do Regalo (Monte Brasil), em Angra do Heroismo.

Regulamento Circuito de Trail Running da Ilha Terceira disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/1-C1Qy2MchlAgk-Mmc15VX2n39buBFIEG/view

MINI TRAIL 12K

Prova com uma distancia aproximada de 12K, tera inicio pelas 09h10, com partida no

Fanal (Sao Pedro) e chegada na Casa do Regalo (Monte Brasil), em Angra do Heroismo.
CAMINHADA 6K

Percurso com uma distédncia de aproximadamente 6K, tera inicio pelas 09h10, com
partida no Fanal (Sdo Pedro) e chegada na Casa do Regalo (Monte Brasil), em Angra
do Heroismo.

As provas serdo realizadas no dia 03 de agosto de 2024 independentemente das
condigdes climatéricas, desde que a organizagdo entenda que n&do oferegam risco aos

participantes.
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2. INFORMAGOES GERAIS DA PROVA

2.1. PERCURSOS

TRAIL SPRINT 22K / MINI TRAIL 12K / CAMINHADA 6K

Os percursos terao partida no Fanal (Sdo Pedro) e chegada na Casa do Regalo (Monte
Brasil), em Angra do Heroismo, percorrendo a estrada e algumas ligagées em alcatrao,
trilhos e caminhos de terra, localizados em Angra do Heroismo e Monte Brasil.

Todos os percursos, em toda a sua extensdo, serdo sinalizados com fita, e ainda por
placas, separacéo de percursos, mudangas de diregdo e aproximacéo de meta (1Km).
Nota importante: os locais de partida e chegada, bem como os percursos das provas
de TRAIL SPRINT 22K, MINI TRAIL 12K e CAMINHADA 6K poderao ser alterados
devido a quaisquer imprevistos.

As provas decorrem em “open road”, com presenga de membros da organizagéo e/ou
elementos das for¢as de seguranga a estarem presentes nos locais de cruzamento com
as vias rodoviarias. Os atletas ndo estdo dispensados do cumprimento das regras de
transito, devendo igualmente ser respeitadas as areas verdes e espacgos publicos e/ou
privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizagdes resultantes

do seu incumprimento e desclassificagado da prova.

2.2. DISTANCIA
As provas de TRAIL SPRINT 22K e MINI TRAIL 12K tém a distancia aproximada de 22
e 12 km respetivamente.

2.3. MAPA/ PERFIL ALTIMETRICO/ DESCRIGAO PERCURSO
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Caminhada 6K (7.73Km):
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Mini Trail 12K (12.13Km):
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Trail Sprint 22K (22.67Km):
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2.4. ABASTECIMENTOS

Havera 2 postos de abastecimento liquidos no MINI TRAIL 12K (K5.5 e K9.5) e
CAMINHADA 6K (K3). No TRAIL SPRINT 22K (K5.5, K14 e K20) existirao 2 postos de
abastecimento liquidos e 1 posto liquidos/solidos. Além dos postos de abastecimento
durante a prova, no final sera distribuido um pequeno reforco alimentar.

Nota: atendendo as condi¢des climatéricas que se verifiquem na data da prova, a
organizagao reserva-se ao direito de incluir outros postos de abastecimento de agua
para além dos acima definidos.

2.5. MATERIAL OBRIGATORIO | VERIFICACOES DE MATERIAL

Durante a competicao, todos os participantes tém de se fazer acompanhar do material
obrigatério. Em qualquer momento durante a prova, os diretores ou chefes de controlo
podem verificar 0 material obrigatério. O participante tera de aceitar estes controlos de
forma pacifica, sem contestar, sob pena de ser excluido da prova.

Tendo em conta as carateristicas da prova e as condi¢cdes climatéricas a que estara
sujeita, € recomendado a todos os participantes o uso de material que podera ser
fundamental em situagdo que possa surgir, mas que fica a consciéncia e a

responsabilidade de cada um.

Material Trail Sprint | Mini Trail 12K | Caminhada 6K
22K
Dorsal (obrigatério) X X X
Depésito de agua ou equivalente de 0,5 X X

litro de capacidade, no minimo

(recomendado)
Manta térmica (obrigatério) X X
Telemével operacional (com bateria X X

suficiente) (obrigatério)
Apito (obrigatorio) X X

Por questdes de segurancga, é recomendavel aos participantes que fagam a verificagao
do seu material, no intuito de se certificarem que esta em perfeitas condicdes para a
realizagao da prova.

Caso as previsdes meteorologicas o aconselhem, o material recomendado/obrigatorio
podera ser alterado, sendo que nesse caso todos os atletas serdo informados com a

antecedéncia de até 48 horas.
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2.6. PARTIDA

A partida das diversas provas sera dada em momentos distintos, conforme horario
apresentado no ponto 1.2.

Os atletas participantes nas duas distancias cronometradas (TRAIL SPRINT 22K e MINI
TRAIL 12K) deverdo comparecer junto da zona de partida até 15 minutos antes da hora
da respetiva partida, para verificagdes de material e realizacdo de pequeno briefing.

Os participantes deverao apresentar-se no local da partida, com os elementos facultados
pela organizacéo - dorsal da respectiva prova, em conformidade com o estabelecido pelo

presente regulamento.

2.7. DURACAO MAXIMA DA PROVA

TRAIL SPRINT 22K — 4 horas

MINI TRAIL 12K e CAMINHADA 6k — 3 horas

Nota: Percursos serdo encerrados por atletas que desempenham as fungdes de

“Vassoura”.

2.8. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

O Il Angra Trail sera cronometrado e serao elaboradas classificagdes finais individuais,
por género, por escaldo e coletivas.

A organizagdo garante a todos os inscritos nas provas de TRAIL SPRINT 22K e MINI
TRAIL 12K, que recolham o seu kit, um sistema de cronometragem através de chip, que
devera ser usado de acordo com as instrugdes. O tempo sera registado quando o atleta
passar a linha de chegada, através do chip. Poderdo ainda ser instalados pontos de
cronometragem intermédios.

A CAMINHADA 6K sera cronometrada, mas nao havera classificacao.

2.9. KIT DE PARTICIPACAO

O kit de participagao é constituido por uma t-shirt € um dorsal.

Os tamanhos de t-shirt disponiveis para as Provas TRAIL SPRINT 22K, MINI TRAIL 12K
e CAMINHADA seréo: XS, S, M, L e XL. Os tamanhos serédo distribuidos conforme os

pedidos efetuados no momento da inscricdo, na altura de recolha do kit.
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2.9.1. LEVANTAMENTO DO KIT DE PARTICIPAGAO

Data e local de levantamento: divulgado posteriormente nas redes sociais do evento.

2.10. CLASSIFICACAO | ESCALOES | PREMIOS
Serao elaboradas classificagdes individuais e coletivas nas provas de TRAIL SPRINT
22K e MINI TRAIL 12K.

2.10.1. ESCALOES
No TRAIL SPRINT 22K e MINI TRAIL 12K irdo ser considerados os seguintes escaldes:

Masculinos

Femininos

MSub23 — 22 anos ou menos FSub23 — 22 anos ou menos

MSeniores — 23 a 34 anos FSeniores — 23 a 34 anos

M35 — 35 a 39 anos

F35 - 35 a 39 anos

M40 — 40 a 44 anos

F40 — 40 a 44 anos

M45 — 45 a 49 anos

F45 — 45 a 49 anos

M50 — 50 a 54 anos

F50 — 50 a 54 anos

M55 — 55 a 59 anos

F55 — 55 a 59 anos

M60 — 60 a 64 anos

F60 — 60 a 64 anos

M65 — > 65 anos F65 — > 65 anos

Nota:
As classificagdes individuais e coletivas serdo separadas por género:
e Os prémios serao distribuidos pelos trés primeiros classificados de cada escalao
definido, quer no género masculino como no género feminino.
e Para a classificagao coletiva contam os trés primeiros atletas, em caso de empate
considera-se o terceiro atleta melhor classificado.
Os escaldes séo considerados em relagdo ao ano civil em que os atletas atingem as

idades estipuladas (i.e., a partir de 1 de janeiro).

Quaisquer reclamagdes ou protestos tém de ser apresentados por escrito,
obrigatoriamente feita em papel timbrado do clube, ao Juri da prova, até 30 minutos ap6s
o termo da mesma, juntamente com a quantia de 30€ (euros), a qual sera devolvida se

o protesto for considerado procedente.
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2.10.2. PREMIOS

Os prémios serao entregues no dia da prova:

e Aos 3 primeiros classificados individuais masculinos e femininos da classificagao geral
absoluta do TRAIL SPRINT 22K e MINI TRAIL 12K;

e Aos 3 primeiros classificados masculinos e femininos de cada escalao etario do TRAIL
SPRINT 22K e MINI TRAIL 12K;

e As 3 equipas masculinas e femininas melhor classificadas coletivamente no TRAIL
SPRINT 22K e MINI TRAIL 12K;

Cada premiado recebera um troféu personalizado com a prova realizada e a sua
classificacao.

Nota: a organizacdo podera definir a atribuicdo de outros prémios individuais e/ou
coletivos, bem como a atribuicdo de outros troféus para além dos ja referidos.

3. CONDIGOES DE PARTICIPAGAO

3.1. PARTICIPANTES

A participagdo no TRAIL SPRINT 22K, MINI TRAIL 12K e CAMINHADA 6K podera
ocorrer de forma autbnoma e independente ou em grupo/equipa e esta aberta a todos
os interessados (dentro das idades previstas), sem distingdo de nacionalidade ou sexo,
desde que se encontrem devidamente inscritos, de acordo com o regulamento e dentro
do prazo.

Nas provas de TRAIL SPRINT 22K e MINI TRAIL 12K poderao participar os maiores de
18 anos, inclusive.

Na CAMINHADA 6K poderéao participar pessoas de todas as classes etarias (menores
de 14 anos desde que autorizados e/ou acompanhados pelos pais), sendo neste caso
obrigatério o preenchimento de uma declaragao de responsabilidade pelo encarregado
de educagdo a entregar a organizagédo até ao levantamento dos dorsais (a solicitar a
organizagao por e-mail).

Os participantes devem ser portadores de um documento de identificagcao (Bilhete de
Identidade, Cartdo de Cidad&o ou Carta de Condugédo) no qual conste a sua data de

nascimento, caso seja necessario confirmar a sua idade.

Nao é permitida a participacao de atletas sem o respetivo dorsal.
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Para segurancga de todos os intervenientes nao sera permitida a participagao de pessoas
que se desloquem em bicicletas, acompanhadas por animais (salvo caes-guias), skates,
patins, cadeiras de rodas ou outro meio de deslocagdo. A organizagao n&o aconselha a

participagcdo de pessoas com carrinhos de bebé.

3.2. LIMITE DE PARTICIPANTES
A organizagao podera, a qualquer momento, adicionar ou limitar o numero de inscrigbes
previstas na prova em funcdo de necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais,

sem aviso prévio.

4. INSCRIGOES

4.1. PROCESSO DE INSCRICAO

A inscricdo é feita através da plataforma de inscrigdes https://stopandgo.net/. Cada
participante deve preencher o formulario de inscricdo e pagar o valor da mesma no prazo
estipulado.

As inscrigdes abrem no dia 10 de maio de 2024 e estao disponiveis de acordo com os

periodos de inscrigdo abaixo mencionados.

4.2. PRAZO E VALOR DE INSCRICAO

TRAIL SPRINT 22K MINI TRAIL 12K CAMINHADA 6K
€20,00 €10,00
até 20 junho 2024 até 20 junho 2024 €6,00
€25,00 €15,00 até 03 agosto 2024
21 junho até 30 junho 21 junho até 30 junho
2024 2024

Apods confirmagdo do pagamento, o nome do atleta vigorara na lista de inscritos.
Qualquer esclarecimento adicional deverd ser solicitado por e-mail para:

angratrail@gmail.com

O valor da inscri¢ao inclui:

e Dorsal;

e Seguro de responsabilidade civil e acidentes pessoais;

e Abastecimento enquanto em competi¢cao (de acordo com a prova que ira realizar);
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e Chip, de registo eletrénico (incorporado no dorsal), no caso das provas cronometradas;
e T-shirt alusiva ao evento;

e Pequeno reforgo alimentar de final de prova.

4.3. CONDICOES DEVOLUCAO DO VALOR DE INSCRICAO

A organizagcdo nao procedera a devolugdo do dinheiro da inscricdo dos atletas ja
confirmados e que ndo possam comparecer no dia do evento.

O participante que ceder o seu dorsal a outra pessoa e ndo comunicar a organizagao,
até dia 28 julho, formalmente por escrito para angratrail@gmail.com, sera responsavel
por qualquer acidente ou dano que este atleta venha a sofrer, isentando a
responsabilidade da organizagao da prova, seus parceiros, apoiantes e 6rgaos publicos

envolvidos.

5. SEGURANGA E CONDICOES DO PERCURSO

5.1. SEGURO

Todos os participantes, sem exceg¢ao, devem reunir as condi¢gdes de saude necessarias
a pratica desportiva, isentando a organizagdo da prova, seus parceiros, apoiantes e
orgaos publicos envolvidos de quaisquer responsabilidades.

A organizagdo subscreve um seguro de acidentes pessoais para os atletas nao
federados (os federados estdo segurados pelo seguro de grupo da Federagao
Portuguesa de Atletismo), de acordo com a legislagdo em vigor, durante a realizagao
das Provas de TRAIL SPRINT 22K e MINI TRAIL 12K, estando o respetivo prémio
incluido no valor da inscricdo. A organizagdo declina, no entanto, toda a
responsabilidade em caso de acidente, negligéncia, roubo dos objetos e/ou valores de
cada participante. O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da
exclusiva responsabilidade dos participantes. Qualquer ocorréncia durante a prova,
passivel de participacdo ao seguro, devera ser comunicado por e-mail a organizagéo
num prazo maximo de 24h apds o encerramento do evento, ndo assumindo esta o
pagamento de quaisquer despesas de sinistros que nao tenham sido comunicados em

tempo oportuno.
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5.2. SEGURANCA E ASSISTENCIA MEDICA NO PERCURSO

E da responsabilidade das forcas policiais a gestao, planeamento, controlo e eliminagéo
do trénsito ndo autorizado no decorrer das provas, bem como a garantia da seguranca
dos participantes.

A organizagdo da prova disponibilizara a todos os participantes socorro com
ambulancia/enfermeiro e/ou primeiros socorros, de pronto atendimento durante
percurso, partida e chegada das provas.

Caso haja necessidade de continuidade do atendimento médico de emergéncia, este
sera efetuado no servico nacional de saude, sob a responsabilidade do mesmo.

A equipa médica/socorro tera autoridade para retirar qualquer participante que nao se

revele apto a participar ou que tenha recebido cuidados médicos vitais no momento.

5.3. CONDICOES DO PERCURSO

A organizagdo compromete-se a escolher sempre as melhores vias possiveis, de modo
a nao colocar em risco os participantes. No entanto, a mesma n&o se responsabiliza
pelas condigbes do piso ou pelos defeitos/obstaculos apresentados no trajeto das
provas.

Os percursos sao aprovados pelas respetivas entidades municipais.

5.4. CANCELAMENTO DA PROVA

O cancelamento da prova pode ocorrer devido a fatores externos a vontade da
organizagado, designadamente, mas nao s, por ocorréncia de catastrofe natural,
disturbios, greves, manifesta¢des, impossibilidade de usar as vias de circulagado de
transito, impossibilidade de utilizar as telecomunicagdes, determinacado de autoridade,
nova legislagao, exigéncias de saude ou seguranga publica e outras causas de forga
maior ndo imputavel a organizagdo. Nestes casos a organizagdo nao esta obrigada a
restituir aos atletas o valor da inscricdo efetuada nem qualquer outro valor, seja a que
titulo for. A organizacao reserva-se, contudo, o direito de adiamento do evento para data

oportuna a designar valendo, neste caso, a inscricao anteriormente efetuada.

6. TERMO DE RESPONSABILIDADE

6.1. ACEITAGAO DO TERMO DE RESPONSABILIDADE
INDIVIDUAL — TRAIL SPRINT 22K / MINI TRAIL 12K e CAMINHADA 6K
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Ao inscrever-se, ou o0 responsavel ao inscrever os membros da equipa, os participantes
aceitam o presente regulamento e, em caso de duvida ou no surgimento de uma situagao
nao contemplada no mesmo, devem informar a organizagao.

Estou de acordo com o termo de responsabilidade e declaro que:

a) Li e concordo com o regulamento do Il Angra Trail, disponibilizado no site
https://stopandgo.net/;]

b) Estou consciente do meu estado de saude e confirmo possuir todas as condigdes
fisicas e psicoldgicas para participar no Il Angra Trail;

c) Assumo que néo irei participar no Il Angra Trail se as minhas condi¢des de saude se
alterarem apos a inscri¢ao;

d) Tenho conhecimento do teor da apodlice de seguro em vigor e li as especificagdes da
mesma, constantes no regulamento da prova;

e) Ao participar no Il Angra Trail autorizo gratuita e incondicionalmente a organizagéo e
0s parceiros da prova a utilizarem a minha imagem. Como tal, cedo todos os direitos de
utilizagdo da minha imagem, nomeadamente captada em fotografias e flmagens que
terdo lugar durante a realizag&o das provas, renunciando ao recebimento de qualquer
quantia que venha a ser auferida com a sua divulgagao em peg¢as comunicacionais de
apoio;

f) Participo no Il Angra Trail de livre e espontédnea vontade, isentando a organizagéo,
parceiros, diretores, colaboradores e outras empresas ligadas a organizagao do evento
de qualquer responsabilidade resultante da minha participacao, antes, durante e depois
da mesma (como por ex. perda de objetos pessoais por roubo ou por outras

circunstancias).

6.2. OBRIGATORIEDADE

TRAIL SPRINT 22K / MINI TRAIL 12K:

e E obrigatéria o uso do dorsal, de forma visivel e nos locais especificados pela
organizagao;

e O dorsal deve ser colocado na parte frontal da t-shirt, utilizando os alfinetes ou porta-
dorsais;

e Os dorsais dos participantes no TRAIL SPRINT 22K e MINI TRAIL 12K serao
diferenciados dos da CAMINHADA 6K;

e O dorsal encontra-se codificado para o atleta inscrito, logo € pessoal e intransmissivel,

e A leitura do chip so ocorrera se este for colocado conforme as instrugdes;
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e A organizagdo nao se responsabiliza pela falha da apresentacédo de resultados
resultante da ma colocacao do dorsal.

CAMINHADA 6K:

e E obrigatério o uso do dorsal da prova, de forma visivel e nos locais especificados pela
organizacgao;

e O dorsal é pessoal e intransmissivel,

e O dorsal deve ser colocado na parte frontal da t-shirt utilizando os alfinetes ou porta-
dorsais;

Todos os participantes no Il Angra Trail deverao igualmente:

a) Aceitar participar voluntariamente e sob a sua propria responsabilidade na
competi¢cdo. Por conseguinte concordam em n&o reclamar ou exigir a organizagao,
colaboradores, autoridades, patrocinadores e outros participantes de qualquer
responsabilidade com os mesmos € seus herdeiros, em tudo o que exceda a cobertura
das suas responsabilidades, da dos seus colaboradores e participantes;

b) Uma vez que nado havera corte de trafego rodoviario, os participantes devem cumprir
com as regras de transito em estradas de uso publico, assim como respeitar as areas
verdes e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e
indemnizagdes resultantes do seu incumprimento;

c) Os participantes devem estar conscientes da distancia e das particularidades da prova
e estarem suficientemente treinados para isso;

d) Terem adquirido, antes da prova, uma real capacidade de autossuficiéncia em
contacto com a natureza, que permita a gestdo dos problemas induzidos por este tipo
de prova, nomeadamente em condi¢des de alteragdes climatéricas (vento, frio, nevoeiro,
chuva ou calor), assim como na capacidade de ser autonomo entre dois postos de
abastecimento, ndo somente na alimentagdo, mas também no vestuario e seguranga;
e) Os participantes terdo de saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes de
fadiga extrema, problemas digestivos, articulares e dores musculares, etc;

f) Ter a consciéncia de que nao é papel da organizagdo ajudar um participante a
ultrapassar estes problemas e que tal depende principalmente da sua capacidade em
adaptar-se as situacdes problematicas decorrentes deste tipo de evento;

g) Ter a consciéncia que nao é permitida assisténcia externa (por alguém n&o
identificado como pertencente a organizagéo) fora dos postos de abastecimento, ou

zonas devidamente sinalizadas para esse efeito;
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h) Cumprir integralmente o percurso estabelecido;

i) Cumprir as indicagbes da organizagéo da prova.

6.3. DESCLASSIFICACAO DE PARTICIPANTES

A organizagao nao permitira a participagao na prova/desqualificara qualquer atleta que:
a) Falsifique qualquer elemento relativo a sua inscrigao;

b) N&o se apresente na partida, como indicado neste Regulamento;

c) Nao respeite as instrugdes da organizagao;

d) Nao se encontre em condigdes fisicas e psicoldgicas para participar;

e) Nao possua dorsal;

f) Ndo apresente o dorsal na parte frontal da t-shirt e bem visivel nos locais especificados
pela organizagao;

g) Utilize o dorsal de outro atleta;

h) Dobre ou manipule a publicidade do dorsal;

i) Utilize inadequadamente o dorsal fornecido;

j) Nao cumpra a sinalizagédo colocada pela organizagao e salte as grades para a partida;
k) Nao cumpra completamente o percurso estabelecido;

I) Manifeste comportamento antidesportivo (por exemplo: empurrdes e obstrugdes que
prejudiquem de forma intencional os outros atletas)

m) Nao respeite os restantes participantes, a prépria organizagdo e os agentes de

seguranca e outros intervenientes de apoio a prova.

7. OUTRAS INFORMAGOES

7.1. JURI DA PROVA

O Juri da prova é da inteira responsabilidade da organizagao.

7.2. CASOS OMISSOS

Todos o0s casos omissos a este regulamento e demais situagbes que ocorram
diretamente relacionadas com o evento serdo analisadas e decididas pela organizagéo
que sera soberana nas suas decisdes. A organizagdo ndo poderdo ser imputadas
responsabilidades decorrentes do ndao cumprimento da Lei geral e demais regulamentos

em vigor as quais deverao ser suportadas pelos respetivos infratores.
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7.3. DISPOSICOES GERAIS

7.3.1. PROTECAO DE DADOS

Os dados pessoais fornecidos pelos participantes aquando do ato de inscricdo sao
utilizados para efeitos de organizagdo do evento, nomeadamente, seguradora, lista de
inscritos, noticias e classificagcdo sendo ainda facultados ao parceiro da organizagao,
sem prejuizo dos direitos dos respetivos titulares. Todos os participantes podem exercer
o seu direito de acesso, retificacdo e anulagcédo dos seus dados pessoais, devendo, para

o efeito, enviar um e-mail para angratrail@gmail.com.

7.3.2. PROTECAO AMBIENTAL
O atleta é o unico responsavel pelo transporte das suas embalagens, devendo depositar

os residuos no abastecimento mais proximo, ou transporta-lo até a linha da meta.

7.3.3. DIREITOS DE IMAGEM

Os participantes no Il Angra Trail cedem integral e gratuitamente a Organizagao os
direitos de utilizagdo da imagem e voz, autorizando a sua reproducdo, edigao e
publicagdo, em qualquer suporte (papel ou digital), e integrada em qualquer outro
material (fotografia, desenho, ilustragéo, pintura, video, animacgao, etc.), conhecido ou
que venha a existir, para divulgagdo na pagina eletronica do evento (site), divulgacéo
nas redes sociais (Facebook, Instagram, Youtube, outros), exposicdo em formato fisico
ou digital (exposigdes, outros) e divulgacdo em newsletters, brochuras, flyers, etc. Os
direitos de imagem sao propriedade da Organizagdo, ndao sendo permitida a

comercializagao de fotos ou videos sem a respetiva autorizacédo desta.

7.4. DISPOSICOES FINAIS

O Il Angra Trail rege-se pelo presente regulamento e por todas as adendas e
atualizagdes que forem publicadas pela Organizagéo até ao dia anterior a data da prova,
as quais serao publicadas na Plataforma de inscrigées e na sua pagina de Facebook.

Todas as comunicacodes e informacdes referentes a prova sao difundidas nestes locais,
pelo que todos os participantes devem consultar o mesmo com a periodicidade
necessaria para que se mantenham atualizados. A organizacdo, patrocinadores e
entidades credenciadas que colaboram no evento, reserva-se o direito de utilizar

livremente e sob as formas licitas, a identificacado dos participantes, a sua imagem, assim
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como os resultados obtidos por estes. Caso os participantes optem por restringir o uso
e divulgacao da sua imagem e dos seus resultados, deverao notificar a organizagao, por

escrito, até 24 horas apos a hora de fecho das inscrigdes.

7.5. CONTATOS

Para quaisquer informacdes ou esclarecimentos adicionais, os interessados deverao
contactar a organizacdo do Il Angra Trail através de: angratrail@gmail.com. e/ou dos
seguintes nrs de telemoveis: +351 963 598 959 (Margarida Andrade); +351 965 213 315
(Anténio Chaveiro) e +351 914 281 165 (Claudio Cardoso). Contactos telefénicos
disponiveis de 2a a 6a feira, das 10h as 12h30 e de 14h30 as 21h00.
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